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POZVÁNKA 

Workoutové hřiště Kozojedy 

30. 8. 2025 od 10,30 hodin 
se uskuteční pod vedením kvalifikovaného fitnes trenéra a maséra pana Petra Morise instruktáž 
s praktickými ukázkami, zaměřená na správné provádění cviků a maximální využití všech prvků 
workoutového hřiště. 
Naučte se využívat výhody venkovního hřiště: 

- Univerzálnost a jednoduchost 

- Vhodné pro úplné začátečníky i pokročilé sportovce  

- Určené pro všechny generace 

- Pohyb na čerstvém vzduchu 

- Využití zdarma  

- Dostupnost prakticky kdykoliv 

Zveme každého, komu není lhostejný zdravý pohyb. 
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