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POZVANKA
Workoutové hristé Kozojedy
30. 8. 2025 od 10,30 hodin

se uskutecni pod vedenim kvalifikovaného fitnes trenéra a maséra pana Petra Morise instruktaz
s praktickymi ukazkami, zamérena na spravné provadéni cviki a maximalni vyuZziti vSech prvki
workoutového hfisté.
Naucte se vyuzivat vyhody venkovniho hfisté:

- Univerzédlnost a jednoduchost

- Vhodné pro Uplné zac¢atecniky i pokrocilé sportovce

- Urcené pro vSechny generace

- Pohyb na ¢erstvém vzduchu

- Vyuziti zdarma

- Dostupnost prakticky kdykoliv

Zveme kazdého, komu neni lhostejny zdravy pohyb.



mailto:obec.kozojedy@seznam.cz
http://www.obeckozojedy.cz/

